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Materiali muco-salivari color ruggine - Parte mangiabile delle vongole - Orlo
palpebrale arrovesciato - Organismo esausto e malaitie - Le calorie del pe-
perone - Sangue e aria nel torace - Calorie e bambini - Il peso delle si-

gnaorine - [nstabilita emoliva e anmsie - Elice

Tl signor Pasqunle’ el
sorives

. I mie compansano ko
lapora  in Belglo' scrive [di
exsare in cura per wna hrul-
fa tosge accompagnola .da
amizsione di calarro oolor
rugpine, Sfccome, nelio xles-
2a fabbrica doprot gndare o
lavorare anch'lo, torrel =
sapere di che xl lratia o,

Con ognl  probabilith <l
n siderosin:  une  madattin
professionale. causata dn
continua inalaxione df pul
viseoll forroal. We  sono ool
pitl quel lavoratorl che la-
vomno da lunghissimo . tem:-
ro nellindustrin dal’ ferro;

* W

La signorn Glovanna 5. of
scrive do Alsssio:

o Mio  marilo. son  puole
¢ compri le pongole: per.
ché, . dice, o porte cominie
sitbile & minima, E° vero?»

— Bl la parte effatiive
mente mangiabile dalle: vono
gole sagglra’ sil 23 per con-
to: il resio & reppresentato
dal' gusoio; Non a perd que
eto un motivo sufliclente por
privarsl ‘'dl tale squikito all-
mento mering, particolnr-
mento dndleato, tra ajtro,
por:  condlee  la . posin
nscintin i,

*

H!spnnln al siz:nor Gleclin.
to B

— L"nr:m-as::lu.mnnto del-
l'ario palpebrale, cho perde
cosl il contatto con lh su-
perflcle dall'acchlo, s1 verlf)
e nella paralisl del’ neryo
facoinlo;

Risposta:

Genitilissima  signom
Mirnllu, un organisme esau-
sto & facils preda dells ma
Iattie. Convines Suo marito
i IGVOrADS meno @ o, eon.
oot unn balth vicanes:
g na ayvantaggerh snche fl
sistema” nervoso. Agll altri
quesiti risponderemo  priva.
tamenie.

» ¥

Una gentlle letirice, la 5i-
gnora Maris Rolln di Tori
no, el serive:

w Vorrel sapera quanie co-
farie suilupma il peperond »,

— Qunttordicl ogol 100
grammi ol sostanza  eflett-
vamenite ‘mungiabile, Tenga
presenta che, trattandosi di
peperont, quest'ultima | s'ng-
gira sul 60" par cento.

Uin lettore dl Bologa el
sorive

a Loggo aw un referio e
dico Ta parold  emopnoumos
{orace. Che cosa signifca? »

— Racoolta 'di sangue o
arla nelln cavith' toracico.

*

Una minmoa el sorive;

& Di-quianie calorle alimen.
tart ha blaggno: glornalman-
fo un ropaxeg di 10 anmi? »

— Ciras 2300,

*

Lettern di wm gruppo: di
stindentd:

e Varremimo: Eapere g
lo. dovrebibera’ pitsare e ki
graring ventennl snelfe. oo
rine, 'sportioe o alie ' chica
i melro @ sclicnla. Con
la: speransn di’non venire
ceatinatl dal nosiro igiorne-
le “preferito, porglama cor-
diall| saluti »,

— Eecovl scecontentatl: il
pozg corporec delle: 20ennt
longilines alie un meiro o
settnnta’ dovrebbe aggirarsi
Intorno &l 58 ohilogrammi.
E nquesto indlpendentemen:
te dal loro! grado di ° bel
lepzn.

—

Spmtamenln di’ organi

Rispostn n ' Federico N.:

— Linstabilith emotive e
gl stati  unelosl  possono
nvers originl [diverse. Per
pecartarne la causa e lmpo-
siarg unn ourn’effloges =om
boati  sorlvern. Wl - glorinle:
oocorme che Lol sl sofiopon-
gi all'esame diretto dl ung
o pil specialistl, Lo facein-
ma | nostrl, migllord aujarl,

* W

Hispostal

—  No, gotlle  signors
Claudia: V'alice & semplice-
mente-una dolle ploghe dal
paldiglions murlcalare.  Non
ha quingiinulin che fars con
Inwynlviola s, chinmata ol
larg, (ohe melte in comunl
mllunn o stomnoo con 1'in-
testing tenim.

B S €

Una_ letirice) domanda;

wE" vero chelf Nostrl or-
ganl fnferml poxsono. frovar.
sl spaslall rispetio lia loro
posizione nalurnlel s

— 5l Quesio spostimento
congenilo’ sl ehlung g egto-
plas: pub dursrs per anni
o nnche per Lutta, ln' vile,

f‘-ﬂﬂ‘ﬂﬂl dulin = Chitage Tri-
buna » & ] » Blamna Barn »)

Timballo
di ciliege

La  preparmaxioneg per
quattro: persone richiods
meezo, aohiflo’ dI' alllega
snocciplate, 250 gramml
di zucchero, unp ollato) df
crema liguita, due  wons
inters, i pane ‘a4 cassel:
ta. o -meglio pan i Spa-
gno, un boehterino di
rhn, ‘un oftavo. di Tofte.
Cuccele le cifiege ool in
bicchiere dacgua o/ 150
grammi di zicchero; po
scla lhsdfalele  raffreddas
re. A parte friilated tuors
i ean o zuochoro, quin
di dilislle eon la erema
ligiide” ed " H . lolte; ag;
piungelerd # rhum o iz
firie gl elbumi momial'a
nene, forma 3

Tagliate il pane o foite
alie un  dito] ed  dmmer-
gelele nelle iova fralicle,
Can questo felle rivesti-

(a RICETTA el GIORNO

——e)

te tno dtempo do - bedingg
chie abbia le paredi plut-
tosto, alte, i versatand
Ie! clliege. colie che devo-
no essere alguanic  scd-
roppase in modo ol
pane sl inruppl del dolee
Hahido,

Nel frattempo. avrecie
preparafo. wng crema al-
Vinglese alla guale aorele
aggiunto’ un poog di-eol:
la di 'pesce posla i lae-
qun caidn, perchd = am-
motll; ricoprile con allre
jetie i pame  insuppatn;
premole un poco conl le
mant df modo che L com-
ponto. nel budino. riesca
del tutlo omogegon. Mel-
iele nel frigorifero  per
almena fre ore, in modo
che fltutlo abbla §l tem-
po . di Anduriral Togliete
dallo - stampo ‘rovesiun-
do e decordfn con delle
ciltege candite o con deille
fetfe df altra frable purn
candita.

Pizta picoola, Iotto di cons
correntl nmummeroso, soygeitl
locall, altrl provenienti da
Milang, alirt da Roma, Tuftl
element che fonmo di que-
sta Triz livornese di palop
o un vero rebus. Tutiooio
wn mmﬂn 5l mefle in evi-
denzg: & 'Midion o oul par-
rebbe — luI!:_l aaria — cofie
Fa'handicapper v abbla = ¢ga-
Into due o fre chill almeno.
Saboting, Vezzo, Dulpamara
sono pli altri cavalll che rae-
eolgong fepori. Coame =0r-
prasa s parla & Afzeniddo,

LIVORND (galoppo, 21,15)

1. - Premip Soc. Alfea (1. 00
mila, M. 23, genllemen
1. Blomat (70°0. Moltenidf A
‘Sarma’ (T8 G, Papll A0 Kty
(T2 L. Cumunfod; 4, Canalstta
(T3 - P, o Millané); & Dagon
(T P V. Zatol); 6 Camculla
(T2 3. Tolomel).
2, - Premle L. Slimbelll  (lre
1.000.000, m. 1008) -
1. Isdenstells’ (53 ML Massimi);
2. Fovris (53 B Mellind); 3. Bal
demonio (54 A, Colela): 4. My
seadet (8470, Pesxl); 5. Perugl:
no (54 M. Andreucoll.

3. - Premin Torre del. Baccaln
(L. 00000, m. Z3M)
. Zilan Boy (564 M. Massimi);
A, Nivbluno (65 B Melllnl);
4. Sauterslls (404 5. Valer);
4. Mare (B M Colombi); B
Grado (51% M. Andreucoi).

« Premio Faoathion: [nierna.
tlnml (L. 500.000, m. 1000,

1. Sbatolon (T84 G Malemal);
2, Tamtam Duo (Y8 G, Viscan.
1) 0. Salased (i B, V. Zal
ni); 4 Geassano) ﬁ‘.‘l E, Viscone
t); & Lucro (71 0. Tolomedd:
6. Artemiuin Gen) (6714
P, Millangy; 7. Newaygo (67
L. Canmffe).
5. « Premio Amdgnang (L. 3 mi
Lond: 500000, m. 1506), Cor-
2]

1. Bl Bedenior (58 .0, Pacl

Aol
2. Lusitnmg. (5T K, Mariolll
2, Sharp, Work (56 M. Blas:

4. Andilo’(5%% O, Peesi);

8. Vizza (B3 V. Panica)

. Dailopsnar (53 L. mnmmu,
10, Midtan (504 G. Deltori);
11, Suhating (80% A, Botil);
17, La Poiote; de | Fer (604 B

Miztaini);
15, Assensio (47, G Casealdll;
14, Tuffetio (47 R. Valsri),

|8, - Premis Bomito [L. 600,000,

m. 1500

1. Fortmess (80 AL Asdress
ol); 9. Shaker (50 0. Pesil)y
3. Algar (53 A0 Coleila); 4.
Trowyvills (53 R Miaislnl); 5
Antonto Dol Pollaloolo (48 P.

Gutbond); 6 Wiruna (4805 P. Por-
Inndi), "

%, - Tremin Mirnmare (L. 530
mila, . 1000Y

10 = Atdgadd (01 R Mindslng); 2.
Troumere! (81 R, Valeri): 3
Fally (49 A\ GColelind: 4. Lodi
na (50 P, Qubtenl); -5 Laida
{415 P, Perlanll); 0 Frondl

¥
dﬁﬂ'ﬁ Q. Poasl); 'll Julk 1511 A
Batit).
1 fasodil: L BamoDagon) I
Muscadet-Perugino:. 3. rado-.
Murg; 4, BalasooShatolon;
§. {Corsa Triv):  Alldisn-Sabo-
tino-Vezaoj 4. PortressAlgor: 7.
Lediia-Amantilindo.

.. =
Pronostici ippici
X1 Momas (Tor i Valle), Pré-

.mw Oalba {trotto, ‘L. 0E0.000,
1000, 2 paztontl).

|r X} ha buome @ chEnoes v (o

qlisstd 'prova o ciil potiamb

Samprevisa (gT. 1}

1+ Roms (Tor di Valle), Tros
nmilo’ Clapdio  (trolfo, LI T10.000,
L 2000, 10 partentl), Alvite (gr.
13 & Plesdtells {gr. J) sombcann
1 sogpeiti’ degnl dl maggior oon.
niderariong,

1-X. Triesin (Menlebella), Pro.
milo) della Lusl | (eotio, L. 810
b, o J8ED 8 purtentl). Pro-
nostico | per Clove: (gr. 1), ma
Teivatito (gr; X) potrebba glo-
curg {1 ruslo di norpress

1-2, Cesena  (Savia),  Promio
nMontebeli ' (trotto, L. Ti0.000,
m; 10 8 partentll, Txorin (gr
1) b in favorita delln comia, Mo.
oalda (gr. 3 un perfcolosd av-
versario,

1-3. Torine (Vinovol, - Premilo
Susa {gnloppo, L. 810000, ‘.
1800) 8 partenil). Plcolotta (gr.
A} potivhbe riuscire’ nd Imporsl
davintl’ i Clarendop {gr. 21.

X1 th m{m;ﬂnm}. rf;-
min, Castol BRloppo,
Ti000M0, m, 1800) 8 partentid. Ii-
lial (gr. ) & bene o cora bl
pari @l Triplunisetts (gr. 1.
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CALCIO-MERCATO: le ultime contrattazioni a Milano
Stacchini passa al Breseia
Zolf e Barison al Milan

Questi «affari» si concluderanno in giornata - Il bianconero quotato 110 milieni - Il Mantova per il proprio portiere rice-
verda 290 milioni e Belli - L'ala sinistra faréa incassare 220 milioni alla Roma - L'Inter rinnova i ranghi - | nerazzurri hanno speso
350 milioni per i laziali D'Amato e Dotti - Nassuna novita su Meroni - Le trattative si chivdono alla mezzanotte di domani

AL NOSTRO INVIATO

Milanp,. venerdl | sern,

Ogpl 1L morcato 5 ¢ apor-
to pluttosto presio ¢ nelin
mattinati le frotteltioe sl so-
no doolle con und cerla in-
tengith. . Dopo' U'lnler nel
plornd ~zcorsl’ ¢ ‘vanulo alla
riballa i "Milan che copeli-
da oggl due tmiportanil oe-
quist St trnlia del partiare
Zofll che Al Maniopa  cede
contro 290 millont in con-
tantt o Io cessfone del gio-
vane, promeliente portiare
del, Milan, Bellly o Roma
code 'Bariton per ung com-
tropartita’di 220 milioni ons
che guesti in contantl

I due coipl o sensarione
del Milah hanno seqsso fud-
to il clandel dirlpenfi ri.
ndti/al Gallla. e come accads
in borsa sulln apinfa  ddl
nuopl afari allrvl potrobéro
matirare,

La Jiventus dul canlo sio
& pronfn a concludere’ wh
accordo ‘con il ‘Brascia per
la vendila di Stacchinl Fa
societd  lomborda  sborséra
10 milioni  cha' verranng
probabllmente  rimessl gl
mercalo dal responsabill jus
venting rell'aequigtare gual-
che nuovo elemonio,

L'Indor & [a  protagonisia
askolitn df questa campagng
acquistl del calclafori. Tra
Faltre, @ dirlgenti norozzir-
ril hanno acqulsialno Berifes
ol Venesla) deri & stala con-
ciftao| il contrallo’con ' la La-
Zio per Doitl ¢ D'Amalo, 6g-
gl prababilmente si parier
n conclusions Uingegglo di
Poll, ofiualmente fesseralo
per il Lanerossl Vieenaa.

La gente o chiede: a Che
codft faruumo, | nerazzurei
cor lantl glocalord a dispo-
stzioniels. I campionato nel
prosxHne aumo sard a I Ia Coppa del Mondo della

I -
f;i’,";:;?;,m’f,,.,f,,,ﬁ"’ mﬁ“mﬂ: alfre: 100 millont. Vediamo | quasi L jrulte. delle politl: | terole_ aumento. delie quo- | 'rinl per il Milan, ma la Ho: ﬁ":‘m:mﬁ':‘nmhj

briaif) e i gl | ad Esemiplo 1t case di Bodda: | oo federale di questt sltbmi | tosioni del enleletord sfra risposio & stata mege |
Camniont. nd por 1o Conpe | ven, che proprio fert & pas- | anni. Come & wofo, | dirk | A rappresentare il Torino | tiva . . el Beaglie: S valevs, eo
dollc Coppe, e meppure 11| s6lo dalle Spal ol Napoll | 'genti della. Federcalelo hap- | tn questo wplroy, o' il pice wComa @ laflare Mero: | ' Seaern 5o fosse. possl-
tornon di 4 Coppa delly Flg- | ha elfre pattuita & di 90 mi- | no bloceato #1 mercalo de- | presfdente  Traversa. Una | wif v '« Nessuna w?uﬂlr.’a. Ll T recupera di un cals
ven, I responsabill milape- | Uont, pil Brocs, pik g cor- | oil atranterd, Rauep conces: | dreve fnteriieta con [t el | cidaremo’ forsa all'wltime, @ | Clatoes che per. nmore =8l
st acenparranda tanit gioca: proaprialéal 500 8L Improle, | so un prestilo a fulée (o so- | Jia comsentito di sapors che llara ung decisione presd nal s U e e T
lori porrebbere andare o- |t ragaszo di 18 annl che l | clith i wiodo da consen- | i grandla mor acguisteranno | Uinteresse sio del Torino sia Puriroppo’  l'esperinento
Pultithe momento da Laurs | (eohicl nepoletani  conalde- | #re loro wna mopoior dispo- | altrl elemicntl, delfa Juventus, che & zam- falll e secondo § diclgentl
per- africe un s fascio (gl | TORG mpa bert promesso. | nibiiee df Nouido, od iffne #Con  Merighl abblamo | pre fa mighlor contropartes. | o Corinthians, lungi dal-
atletts {1 cambio g Altamni. | Bosdaves finirt per castare | hanno ridolto i éompionala | chilisa' | nostrl gequistl, A Neasuna dnformasiane uf- | oo S ls In tests &

A sealla.  secondo e me- | circa 180 mitioni di' serin A 'da I8 0 J6 squa- | meno ehe sl presentt un | flelale su gquesto grosso’ pro- sariite; 1 ‘ealciatore) &

Le fine di un campione

Noi voglione Garrincha
neanche se gioca gratis | |

RIO DE JANEIRO, {
venerdl merm.

Uno del pli grandi cal-
clatori al  tuiti | templ,
Manuel Dos Santos, pil
notn | come = Garrineha =
(Passeroiio) scompars dal. |
In seenn ealclstlen brasl |
Tlana ‘¢ miondiaie: 1 club
al quale egli a'* offerio
« sonza esigere’ aloun com-
pennt = 1o ha respinio’ @
cosl Garrincha non potrk
dimostrare di cosers an- .
gora <coapace ol far fa- 5
villy =,

Tl trentalveenne calols-
tore’ al erm rivolio alls
societd calelstica « Vasco )
da Gama'» ed aveva pro- |
posto: « Lasciatemi  gloos- g
re por, gqualche mese gTo- |
tnltaments,  Quando  wi
aved dimostrato che pos-
0 ancors farml walere, |
allora e solo allora discu- .
teremo di compens] = Na |
Mono Sllva, presidenie del
« Vasco da Gamas ha ri
sposta; « Non slamo inte- i
ressall nd averll In sgua- {
dra, mi dispisce =,

Finlsce cosl, in modo
trislo o sguallido, I car.
riera dl une del phi fa-
mosi glocaforl brasiliani,
protagonisin dells congui-
win dei due tiloli  mon-
digi pel 1858 e 62, un
calcintore per assicurarsi
il guale molte societh eu: !
rpes inrebbero state di- i
sposte & qualsiasi  saori- F
ficlo fnanziario, A

Foco  prima  dell’iniclo JI

Amarildo (s slnistra) & Datti, dus calelntorl dal quall si & parlaie. m-lla nlll- mtmlu di lerl w Milano delis pacie conalusiva del:

' 2 Sono § pres=l i oppl, elie | dre. Tutte disposiziond ehe: | grosvo affare. Teri serp Roc. bldmn nmemmeno da | parie o prey
ff“;um.!g;ni ;EEE”:,}H?, “’,"‘,E’"ﬂ possono . essere considerati | hanno deferminaio un no- | eo el o chiesto ancora Fer- g}:!m .Juﬂwniu:‘- 1 ‘""ﬂ-'h'-"ﬁ ;mnlm:? tumwper III'::E::L
I — = = = | Bigneoner] sostengino che 4 5
quatiro atlell, . vion ha nes- \poterEtEmentn. dai - quadH negll, allenament]l o In

stna fmportanzd, purche: Al
'mﬁm‘l posan m::r:ll:'u A:Ifil‘fn-'
ter Il eontravanil brasiiano :
¢ sfato rickiesto da Helenlo ® ® ® ?::E‘:L?.Eg‘;ﬂ'fﬂgﬁfngﬁgztl quando 1l ealelsiore, In-
it M <ritormo> di Mazzinghi|== . .. | 5555
propebimen, lacend i | 0 miomo conirinio ra i e | Bacdounle Iy toste °
proxsima cssemblea del sool, o e et T | a convivere con la glova:

porrakbe Jare Milliss  Tas: ‘sfertmonto di - Amarildo. | nello. bells. cantanie. Vanl
loval suol. trosl y i i gl (1LY . . dirlgenti rossonerl mon ma-
Ay {::umm!o 1 no. | 1 pugile toscano yuol dimostrare il suo buon’ diritto a battersi con il coreano. | rantnrn contrart i posseg. | freno (gl intecventl di

i amicl, di golleghi, di diri
(e s L amand ket S i pe i inle - un avversario temibile | 70 def brasitlano ab Napalt | penii” wporilvi, Da allors
(G s L amara s anbien: Kim Sn-n_lh per il ‘titolo mondiale - Ma Brennan & un el il et il n

1 Garrincha' (il sopranpomoe
fia' aouto, nd comfermea mé Atllan di Hamrin, I dirigen. scherroso  gll era stalo

S e aue. sembrang. orjentait per. | AWty » causa di s
nosfre corrisponden b
ramenle # colpo fAnole di ﬂ:ch:i?g;::"‘::;f:ﬁgrﬁ&; tieve difetio al ginecchio,

ﬂ'ul,-l-fﬂ llfﬂﬂﬂ' mercato ded Roma, venerdl sera. n : " difeito che gll provocava
} el propri ranghi. Se il Na- ;

;‘;‘:““hg’ :fnr ;' Jl;wfgom" FERAE La v grande boxe » sembra. | poll lo wvuole, dovra perion :“"' l!ld.:ﬁ::: ";J::ﬂ:“'i '
Lo e " jormasion e e el g

parlano di DAmato e Dottl cor mualehe ofn: o Sandio ;ir;:nn M Toi amenie SeoR oy i rapido e immaturo

350 millomd & o) cifra che Nkt i GO0 T Bt chifiipd i tramonto’ spartive.

nter ;Itloéswﬁudiiﬂrlﬂzlﬂ nan s iroveoranno uno  di Giulio Accatinoe |
- ;

{]fdﬁl‘g?nlfzniﬁiqc:u it g?”- gronta all'aiteo sul TEOR A0 | mrmmmm

co' deghl sironieri, soro sa- ﬁ'“:ﬂ,f;{!:‘g"gﬁ;uﬂéﬂ?ﬁ
- J (&

lité glia atelle, e rom desfe miglior lvello per: 1l nome

non & atato’ possibile defo

partiia, .
Iar searsitd ol mires sul Al dhueing < ol [ Ssnrrincha

ers cominciuto  nel 1064

Stasera a Roma cuntrn l]rennan

meravighic 58 per un plova- ¢ 1o condizioni fisiche dnl
re alfaccanic tenpono spest due pugiil, § gunll =i &b

ARIETE (2} murzo-iu aprie}

Afferl) nbn  lassiniayl | prenders
dall’loipasieraa, all'inisgo . del

por moll coolugl sf aatuncin
1a mascits di une bells 8o geld
orenturn. Solefe: o lnl.!l'l.iiu dal
sifiguo song in o mssolute o e
BTREH0.

LEONE {23 iuglio- 23 agowio)

Aftert! vocugsteyl dilie . pooden.
o minor: & gik Inovis: el sobu-

megllc rimnnere elith ey son
I'auto corpem pericoll | stradnli,
Salates 1 niotator) wno mmul
# orumipl &
2 in mequa

VIAGGS - G‘ITE- SPORT

frontanc per In prima volta,
Secondo [e notizle fomite
dai botteghini, dovrebbe ve.
rifiearsi anche un buon
successo di pubblico, favoe:
rito dni prezzi relntivaman-
te popolari.

Mazxinghl  sBliraverse un

mommto di ottima forma, con I8 nuove nulosdrdy
dopo il lungo  periedo. di A-BHE"IL flng & Verrtn |o sci esth:

LUOGHI ERI Ti\?ﬂ W CARATTERISTICI

SAGUITARLIO (23 aov. - 2 dicg
Affarl:de | gimlote  disturbo vl
lmpedises di lavorare nob (o
- jeate  Vorgamdsmo, ma chiedein

| subtbo un c_n?gr?n rl]r':m:. Stor 'E_.mﬁmﬂﬂuﬂﬂgfgf-z Pil;.l" O SRl porte ol ouah, |
f|e dannosl  Sendimendic n per: contrare TEHn 1)
nons umnly B comprenafyn od Spn Kim Questo omatche, N “mm uhmnunﬂn e e E!' :’Elafmmnm !
& dizpostn. & rinuncikme alla gis valido per il Litolo mondla: Qunte L. 98000, Pronctaz, PERLO  VIAGEL, }

e, Selute: |oglovazml trm |43
a 120 andl temang | mifeecdds-
ment] notturel.

la del o medi-jlumigr s, & ora plazzs San Carlo 305, jelefon) S066T . S3018T

Mazeinghl Il'bl"l foto) alasars lﬂrﬂnll Bronnan p Roma | divenuto incerte; | pessimi
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